
 
 

डेटा, सामािजक िनधार्रक, और स्वास्थ्य के िलए बहेतर िनणर्य लेना: 
3-डी आयोग क� �रपोटर् 

 
अवलोकन 

 
अ�ैल 2020 म�, द रॉकफेलर फाउंडेशन और बोस्टन यूिनव�सर्टी स्कूल ऑफ पिब्लक हले्थ ने सावर्जिनक स्वास्थ्य म� सुधार के 
ल�य के साथ-स्वास्थ्य और गैर-स्वास्थ्य संबंधी दोन�- के िलए स्वास्थ्य िनधार्रक�, डेटा िवज्ञान ,और िनणर्य के बीच एक आम 
भाषा बनाने के उ�ेश्य से स्वास्थ्य िनधार्रक, डेटा और िनणर्य लेने पर आयोग (3-डी आयोग) क� शु�आत क�। �रपोटर् - 
�िति�त िवशेषज्ञ� के एक ब�के्ष�ीय समूह के बीच, जो अकादमी, िनजी के्ष�, नाग�रक समाज और सरकार का �ितिनिधत्व 
करते ह�, एक वषर् से अिधक क� चचार् और अनुसंधान का एक प�रणाम - उन �मुख सामािजक और आ�थर्क वाहक� क� खोज 
करते ह�, जो स्वास्थ्य प�रणाम� को �भािवत करते ह� और यह दशार्ते ह� �क डेटा कैसे स्वास्थ्य के सामािजक िनधार्रक (SDoH) 
को िनणर्य लेने क� ���या� म� एक�कृत �कया जा सकता ह।ै �रपोटर् SDoH क� सम� प�रभाषा के िलए तकर्  दतेी ह ैता�क 
अन्तः�के्ष�ीय सहयोग को बढ़ावा �दया जा सके, स्वास्थ्य असमानता� को दरू �कया जा सके और जवाबदहेी को बढ़ावा 
�दया जा सके और िनणर्य लेने के िलए SDoH-आधा�रत, डेटा-संचािलत दिृ�कोण के िवकास का समथर्न करने के िलए और 
SDoH म� सावर्जिनक और िनजी िनवेश क� मांग को बढ़ावा दनेे के िलए िडज़ाइन �कए गए िस�ांत� और िसफा�रश� का एक 
सेट �दान �कया जा सके। 
 
िबग डेटा का हािलया �सार SDoH को बेहतर ढंग से समझने और �ि�य� और आबादी के स्वास्थ्य म� सुधार के िलए िनणर्य 
लेने म� मागर्दशर्न करने के िलए जबरदस्त क्षमता और अवसर �स्तुत करता ह।ै हालां�क, नेतृत्व क� कमी, �ाथिमकता 
िनधार्रण और िनवेश ने SDoH पर डेटा-संचािलत कारर्वाई म� ऐसी �गित के �भावी उत्प�रवतर्न म� �गित को बािधत �कया 
ह।ै ऐसे ल�य� को �ा� करने के समक्ष कई चुनौितयाँ ह� - िजसम� डेटा उपलब्धता, डेटा पदानु�म, गैर-समान प�रभाषाएँ और 
SDoH क� माप, िबग डेटा के उपयोग म� सावर्जिनक अिव�ास और हािशए पर रहने वाली आबादी के जुड़ाव क� कमी 
शािमल ह� - िजसका उ�-आय, मध्यम- आय, और कम आय वाले दशे� म� अनुभव �कया जाता ह।ै 
 
िशक्षा और नाग�रक समाज �ारा िनणर्य लेने म� SDoH को शािमल करने क� आवश्यकता के बारे म� बढ़ती जाग�कता के 
बावजदू, SDoH से िनपटने या स्वास्थ्य प�रणाम� म� सुधार के िलए डेटा क� बढ़ती उपलब्धता पर िनमार्ण करने वाली सा�य-
सूिचत नीितय� और कायर्�म� क� गित धीमी रही ह।ै िविभ� के्ष�� म� स्वास्थ्य के िलए उत्�े�रत कारर्वाई के िलए एक 
सामान्य भाषा और समझ क� आवश्यकता होती ह ै�क बेहतर स्वास्थ्य को िव�ीय िनवेश पर लाभ और उत्पादकता म� लाभ 
के साथ-साथ सम� लोक कल्याण म� प�रणत होना चािहए। िनणर्य लेने वाल� के बीच राजनीितक इच्छाशि� भी SDoH-
क� ��त नीित को लागू करने के िलए एक महत्वपूणर् चुनौती ह।ै चूं�क SDoH को संबोिधत करने वाली नीितय� के �भाव को 
िनकट अविध म� समझना मुिश्कल होगा, सावर्जिनक स्वास्थ्य को बढ़ावा दनेा एक ऐसा िवकल्प ह ैिजसे िनणर्य लेने वाले को 
कभी-कभी अल्पकािलक राजनीितक अत्यावश्यकता� के बावजूद सचेत �प से बनाना चािहए। 
 
कारर्वाई योग्य नीितय� और कायर्�म� म� प�रणत करने के िलए 3-डी आयोग क� दिृ� के िलए आवश्यक तीन परस्पर, 
�ावहा�रक के्ष� ह�: राजनीितक इच्छाशि�, तकनीक� क्षमता और सामुदाियक जुड़ाव। सबसे पहले, राजनीितक इच्छाशि� 
बनाने के िलए िविभ� के्ष�� म� िनणर्य लेने वाल� के साथ एक आम भाषा िवकिसत करने क� आवश्यकता होती ह,ै अन्य के्ष�� 
के िलए िनवेश पर संभािवत �रटनर् पर �काश डाला जाता ह,ै और आ�थर्क संकेतक� से परे सामािजक �गित के मै��क्स को 
िवस्तृत और �ापक �कया जाता ह।ै दसूरा, डेटा और SDoH के िलए एक नई �शंिसत कारर्वाई योग्य िनद�श� म� प�रव�तर्त 
करने के िलए तकनीक� क्षमता क� आवश्यकता ह,ै िजसका उपयोग नीितगत िनणर्य� और जनसंख्या स्वास्थ्य प�रणाम� म� 



सुधार के िलए �कया जा सकता ह।ै तीसरा, िनणर्य लेने क� ���या� म� समुदाय� को शािमल करने से बेहतर िनणर्य िलए जा 
सकते ह�। िनणर्य लेने क� ���या म� शािमल करने का मतलब ह ै�क िनणर्य लेने वाले िनणर्य लेते समय िहतधारक� क� एक 
िवस्तृत �ंृखला को सुनते ह�: िवचार और प�र�े�य क� यह िविवधता सही डेटा क� कमी क� भरपाई करने म� मदद करती ह।ै 
इन तीन के्ष�� को भी आबादी से बुिनयादी स्तर के िव�ास क� आवश्यकता होती ह,ै जो बदले म�, िव�ास के अिधक से 
अिधक स्तर तक ले जा सकता ह ैजो स्वास्थ्य के िलए बेहतर िनणर्य लेने को सूिचत, समथर्न और सुदढ़ृ करेगा। 
 
आबादी के स्वास्थ्य म� सुधार के िलए और सामािजक संरचनात्मक असमानता� के कारण होने वाली स्वास्थ्य िवषमता� 
को दरू करने के िलए- और COVID-19 �ारा बढ़ाए गए- पूरे समाज के दिृ�कोण क� आवश्यकता ह।ै इसके िलए �मुख मु�� 
को �फर से प�रभािषत करने और स्वास्थ्य को �भािवत करने वाली �ॉस-सेक्टर चुनौितय� क� सामान्य समझ को अपनाने के 
िलए एक ठोस �यास क� आवश्यकता होगी। सभी �ासंिगक क�मर्य� को स्वास्थ्य प�रणाम� को आकार दनेे म� SDoH क� 
भूिमका को समझना चािहए; इसिलए, डेटा सं�ह और उपयोग पर महत्वपूणर् ��� को संबोिधत करने क� आवश्यकता होगी। 
यह �रपोटर्—और इसके िस�ांत और संबंिधत िसफा�रश�—इन ल�य� को साकार करने के िलए एक रोडमैप �स्तुत करती ह�। 

 
3-डी िस�ातं और िसफा�रश� 

 
3-डी िस�ातं 

• िस�ातं 1: स्वस्थ समाज को बढ़ावा दनेे के िलए सा�य-सिूचत िनणर्य लने ेके िलए स्वास्थ्य दखेभाल से परे जान ेऔर 
स्वास्थ्य के �ापक िनधार्रक� पर डेटा शािमल करने क� आवश्यकता ह।ै 

• िस�ातं 2: �कसी भी क्षे� म� िनवेश के बारे म� सभी िनणर्य स्वास्थ्य को ध्यान म� रखकर िलए जान ेचािहए।  
• िस�ातं 3: आबादी के स्वास्थ्य को �भािवत करन ेवाले िनणर्य लेने के िलए स्वास्थ्य इ��टी को अपनान ेक� ज�रत ह,ै 

साथ ही छोटी और लंबी अविध क� लागत� और लाभ� के बीच सभंािवत �ेड-ऑफ को भी स्वीकार करना होगा।  
• िस�ातं 4: स्वास्थ्य के िनधार्रक� पर सभी उपलब्ध डेटा संसाधन� का उपयोग स्वास्थ्य के बारे म� िनणर्य लने ेक� सूचना 

दने ेके िलए �कया जाना चािहए।  
• िस�ातं 5: स्वास्थ्य के सामािजक िनधार्रक� पर डेटा को बहेतर, अिधक पारदश� और अिधक जवाबदहे अिभशासन म� 

योगदान दनेा चािहए। 
• िस�ातं 6: स्वस्थ समाज� को बढ़ावा दनेे के िलए सा�य-सिूचत िनणर्य लने ेम� भागीदारी और एक से अिधक और िविवध 

दिृ�कोण� को शािमल करन ेक� आवश्यकता ह।ै 
 

3-D िसफा�रश�  

• िनिध �दाता� सिहत �ासंिगक अंतररा�ीय, के्ष�ीय, रा�ीय और स्थानीय संस्था� को �विस्थत �प से वास्तिवक 

समय म�, स्वास्थ्य के िनधार्रक�, उदाहरण के िलए िशक्षा, आवास, िव� सिहत पूरी �ंृखला क� िवशेषता वाले गुणव�ा 
डेटा को राष् �ीय एवं स् थानीय स् तर पर िनणर्यकतार्� एवं समुदाय� को एक� और उपलब्ध कराना चािहए।  

• रा�ीय सरकार� को स्वास्थ्य के सामािजक िनधार्रक� के बारे म� डेटा एक� करने वाली पारदश� �णाली िवकिसत करनी 
चािहए और िनणर्य लेने क� ���या� म� इन आंकड़� का स्प� �प से उपयोग करना चािहए। 

• िनिध �दाता� सिहत �ासंिगक अंतररा�ीय, के्ष�ीय, रा�ीय और स्थानीय संस्था� को स्वास्थ्य के बारे म� डेटा-सूिचत 
िनणर्य लेने के िलए जवाबदहेी सुिनि�त करने के िलए अनुवत� िनगरानी ���या� को अंत�नर्िहत करना चािहए। 

• �ासंिगक अंतररा�ीय, के्ष�ीय, रा�ीय और स्थानीय संस्था�, िजनम� िनिध �दाता भी शािमल ह�, को डेटा के अिध�हण 
और �ाख्या म� सामुदाियक जुड़ाव को क� ��त करना चािहए और इस तरह के डेटा को �ासंिगक समुदाय� के िलए 
�ापक �प से उपलब्ध कराना चािहए। 



 
 

मामल ेका अध्ययन: दिक्षण एिशया म� ब�� के बीच सीसे के सपंकर्  म� आने के जोिखम का समाधान करने के 
दीघर्कािलक �भाव� को समझना 

 
सीसा एक �ाकृितक �प से पाई जाने वाली जहरीली धातु ह ैऔर इसके �ापक उपयोग के प�रणामस्व�प दिुनया के 
कई िहस्स� म� �ापक पयार्वरणीय �दषूण, मानव जोिखम और महत्वपूणर् सावर्जिनक स्वास्थ्य समस्याए ं�ई ह�।0

1 
दभुार्ग्य से, छोटे ब�े िवशेष �प से सीसे के िवषा� �भाव� के �ित संवेदनशील होते ह� और अत्यिधक और स्थायी 
�ितकूल स्वास्थ्य �भाव� का सामना कर सकते ह�, िजसम� संज्ञानात्मक और �वहार संबंधी हािन से जुड़ी जैिवक और 
तंि�का संबंधी क्षित शािमल ह।ै1

2 कम आय वाले एिशयाई दशे� म� खतरनाक अपिश� समस्याए ंिवशेष �प से गंभीर ह�, 
जहां पयार्वरणीय िनयम अिस्तत्वहीन, गैर-िविश� या खराब तरीके से लागू हो सकते ह�।2

3 दिुनया के 3 म� से 1 ब� े
(लगभग  80 करोड़ ब�े) के र� म� सीसा का स्तर 5 माइ�ो�ाम �ित डेसीलीटर (μg/dL) से ऊपर या उससे अिधक ह।ै 
यह एक ऐसा स्तर ह,ै िजसम� हस्तके्षप क� आवश्यकता ह।ै इनम� से लगभग आधे ब�े दिक्षण एिशया म� रहते ह�।3

4  
 
सीसा िवषा�ता के कारण मिस्तष्क के अंदर आघात लग सकती ह ैिजसके प�रणामस्व�प �वहार संबंधी समस्याएं 
अिधक होती ह�,4

5 और इसके कारण बच् च� म� �हसंक अपराध क� घटना अिधक दखेी जा रही ह।ै5

67 ये �वहार उन ब�� के 
जोिखम को बढ़ा सकते ह� िजन्ह� अिधक गहन और महगें �वहा�रक हस्तके्षप, �कशोर न्याय �णाली म� �वेश करने और 
कुछ मामल� म�, वयस्क आपरािधक न्याय �णाली म� �वेश करने क� आवश्यकता होती ह।ै मध्यम या लंबी अविध म� इन 
कायर्�म� का समथर्न करने के िलए समाज क� लागत को शु�आती स्वास्थ्य हस्तके्षप से कम �कया जा सकता ह,ै ले�कन 
इन मध्यम और दीघर्कािलक लागत� (और संभािवत लाभ और बचत) को आम तौर पर स्वास्थ्य हस्तके्षप के लाभ 
िनधार्�रत करते समय या इसके �भाव को मापते समय शािमल नह� �कया जाता ह।ै वास्तव म�, ऐसा सािहत्य लगातार 
बढ़ रहा ह,ै जो आ�थर्क लागत� और ब�� म� सीसा िवषा�ता के जोिखम� पर �काश डालता ह।ै7

8 उदाहरण के िलए, 
शोध म� पाया गया ह ै�क बचपन के उ� सीसा र� स्तर वाले �ि� पूरे वयस्कता के दौरान आपरािधक काय� म� वृि� 
�दखाते ह�। सम� स्तर के अनुसंधान ने पयार्वरणीय सीसा के संपकर्  म� आने के अनुमािनत जोिखम को भी अपराध क� उ� 
दर से जोड़ा ह।ै8

9 दिक्षण एिशया म� ब�� के बीच सीसा िवषा�ता को संबोिधत करते समय, िनणर्य िनमार्ता� को - 
�त्यक्ष लागत और स्वास्थ्य प�रणाम� के बाहर - छोटी और लंबी अविध क� लागत� और लाभ� के बीच- इन �ापक 
संभािवत दिुवधा को स्वीकार करने क� आवश्यकता ह।ै 
 
इन अिधक गहन शैिक्षक या सुधारात्मक कायर्�म� का समथर्न करने के िलए समाज क� लागत को स्वास्थ्य हस्तके्षप से 
कम �कया जा सकता ह ैजो ब�� म� सीसे के संपकर्  म� आने के जोिखम को संबोिधत करता ह।ै ले�कन इन लागत� या बचत 
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को आम तौर पर इन अन्य के्ष�� पर सम� �भाव को मापने म� स्वास्थ्य हस्तके्षप के िलए शािमल नह� �कया जाता ह ैया 
इसके िलए िजम्मदेार नह� ठहराया जाता ह।ै जैसा �क 3-डी आयोग क� �रपोटर् म� �दखाया गया ह,ै सीसा जोिखम 
िनयं�ण म� िनवेश करने के पयार्� लाभ ह�, िवशेष �प से उन समुदाय� म� लिक्षत �ारंिभक हस्तके्षप म�, िजसम� जोिखम 
क� सबसे अिधक आशंका ह।ै िनिष्�यता क� उ�, लंबी अविध क� सामािजक लागत को दखेते �ए, सीसा खतरा िनयं�ण 
पर तत्काल िनवेश क� आवश् यकता ह।ै सभी के्ष�� म� �ापक और सूिचत डेटा तक प�चं होने से नीित िनमार्ता� को 
इसके सम� सामािजक �भाव सिहत स्वास्थ्य हस्तके्षप के पूणर् �भाव को अिधक सटीक �प से मापने क� अनुमित 
िमलती ह,ै जो अंततः अिधक �भावी नीितय� और बेहतर सामािजक प�रणाम� म� योगदान दतेा ह।ै 


